20 MEGRAZO IGAZ TORTENETROL MESEL A JUNIOR PRIMA DiJAS UJSAGIRO

,,Torténeteket kell mesélni. Olyan térténeteket, amelyek lebontjdk a szégyen falait, amelyek
felszamoljdk a pszichés nehézségek és fiiggbségek koriil kialakult tabukat, amelyek gydgyitjdak az
egyént és vele egyiitt az egész tarsadalmunkat" — mondta Orvos-Téth Noémi klinikai
szakpszicholdgus a Mdshogyan ugyantgy cim(i konyv olvasasa utan. Holl6 Bettina els6 kényve
azokrdl az életekrdl sz6l, amelyek a mentalis betegségek, idegrendszeri zavarok és fliggoségek
arnyékaban zajlanak.

Holl6 Bettina, az Index.hu munkatarsa évek 6ta dolgozik azon tévhitek eloszlatdsan, amelyek a
kiilonboz6 mentalis betegségeket korillengik, hiszen sok esetben éppen ezek akadalyozzak a
nem ,rosszak” vagy ,gyengék” — a problémak valdjaban ennél sokkal mélyebbek, és gyakran a
tarsadalom hozzdallasa miatt valnak még sulyosabbd. Hollé Bettina ezirdnyd munkdssagat és
tdrsadalmi szerepvallalasat 2023-ban Junior Prima dijjal, 2024-ben pedig Antisigma-dijjal

méltanyoltak.

A napokban jelent meg els6 kényve, amely a Mdshogyan ugyanugy
cimet kapta, és amely husz valds torténeten keresztil nyiltan beszél
azokrdl a sokakat érint6 idegrendszeri és mentdlis problémakral,
fliggbségekrél, amelyeket a legtobben inkabb elhallgatnanak. Az
érintett szerepl6k, akik sajat utjukon szembesiiltek a tarsadalmi
megbélyegzéssel, megrendits Gszinteséggel vallanak arrél, hogy
milyen nehézségekkel jar ,,masnak lenni”. Ahogy minden emberi

sors, igy az 6vék is egyedi, de a bels6 harc, amit sajat démonjaikkal
vivnak, kdz6s benniik, nekik egytél egyig a legmélyebb bugyrokba kellett aldamerilni ahhoz, hogy
megtaldlhassak a kiutat.

Minden térténet utan egy-egy neves pszicholdgus és pszichiater, koztiik dr. Lukacs Liza, dr.
Kapitany-Fovény Maté és dr. Bels6 Nora elemzi az adott betegséget, még mélyebb betekintést
engedve a pszichébe, igy jutunk bévebb informacidhoz példaul a borderline személyiségzavarrdl, a
skizofréniardl, a depresszidrdl vagy a narcizmusrél, de még a dadogas mivoltjardl is tobbet
megtudhatunk. A szakért6i megszdlalasok egyben tudomanyos perspektivat is nydjtanak a mentalis
egészséggel kapcsolatos problémak megértéséhez, valamint tanacsokkal szolgalnak, hogyan
segithetnek a hozzatartozok.

A statisztikdk ugyanis megdobbentbek, a pszichés nehézségek, fliggbségek és
traumak tobb embert érintenek, mint gondolnank. Nem allhatunk tovabb ugy
hozza, mintha nem léteznének:

— Ha kérbenéziink magunk kériil, szinte biztosan taldlunk valakit, aki valamilyen
mentdlis nehézségekkel, idegrendszeri zavarral vagy fliggéséggel kiizd. A
kényvben leirtak nemcsak az érintettek szamdra lehetnek hasznosak, hanem a

kérnyezetiiknek is, az & reakcidik a legtébb esetben nagyon meghatdrozéak. Ha
nem jol kézelitjiik meg a problémdt, még a legjobb szdandéku segitség is drtalmas lehet — osztotta



meg a gondolatait a szerz&. — En arra biztatok mindenkit, hogy figyeljiink egymdsra és segitsiink,
senki se maradjon egyediil a kiizdelmeivel — tette hozza.

A konyv kiilonboz6 elérhet&ségekkel is segiti az érintetteket, illetve Hollé Bettina megalmodta a
#nekemisvanmondanivalom mozgalmat, melynek keretében az emlitett egyedi hashtag
haszndlataval barki elmondhatja a sajat torténetét a koz6sségi oldalan. Az iré abban bizik, hogy a lelki
nehézségek nyilt felvallaldsa sokakat a gydgyuldshoz is elvezethet.



