
A WA ígéretei

Ha teljesen őszinték vagyunk magunkhoz, és együtt használjuk a 
felépülés Tizenkét Lépését és a WA eszközeit életünkben, hamarosan megkapjuk a 
lelki harmónia és egyensúly ajándékát:

• Megszűnik a munka iránti megszállottságunk és a munkakerülésünk.
• Az adrenalin-keresés elveszti felettünk hatalmát. A túlzott aggódás és 

szorongás múlttá válnak.
• Napi programtervünk van, mely követi az idővel való bánás realitását, a 

fontossági sorrendet, az egészségünket és a kapcsolatainkat.
• Az a félelem, hogy nincs elég időnk, pénzünk, vagy nem kapunk elegendő 

szeretetet, megszűnik.
• Megtanulunk játszani és jól érezzük magunkat együtt.
• Megjavítjuk az elrontott kapcsolatokat és újakat létesítünk.
• Újra képesek leszünk táplálni önmagunkat, visszakapjuk egészségünket.
• Többé nem önmagunk keresése és egónk felfújása irányítja döntéseinket.
• Elveszítjük érdeklődésünket az önző dolgok iránt, elkezd érdekelni az 

együttérzés partnerünk, családjaink, munkatársaink és barátaink felé.
• Megtapasztaljuk, milyen hatékonyan segítenek bennünket a program eszközei 

azoknak a problémáknak a kezelésében, melyek korábban összezavartak és 
legyőztek minket.

• Segítséget kérünk és segítünk másoknak.
• Úgy találjuk, Felsőbb Erőnk olyan mértékű segítséget ad, melyet 

magabiztosságunk sosem adott.

Túloznak-e ezek az ígéretek? Nem hisszük. Ezek már most történnek sokunk 
életében. Közösségünk újonnan érkezőinek vannak olyan problémái, melyekről 
érzékelik, hogy közösek bennünk. Mondd el őket, és mi a legmélyebb titokban tartjuk. 
Ahogy programunkat őszinteséggel és együttérzéssel alkalmazzuk, a lelki béke érzése
növekszik bennünk napról napra.


