W A A WA igéretei

Workaholics
Anonymous

Ha teljesen dszinték vagyunk magunkhoz, és egyiitt haszndljuk a
felépiilés Tizenkét Lépését és a WA eszkozeit életiinkben, hamarosan megkapjuk a
lelki harmdnia és egyenslly ajandékadt:

* Megsziinik a munka irdnti megszdllottsdgunk és a munkakeriilésink.

» Az adrenalin-keresés elveszti felettiink hatalmdt. A tdlzott aggddds és
szorongds multta vdlnak.

* Napi programterviink van, mely koveti az idével valé bdnds realitdsat, a
fontossdgi sorrendet, az egészségiinket és a kapcsolatainkat.

» Az a félelem, hogy nincs elég idénk, pénziink, vagy nem kapunk elegendé
szeretetet, megsz(nik.

* Megtanulunk jatszani és jél érezziik magunkat egyiitt.

* Megjavitjuk az elrontott kapcsolatokat és Gjakat |étesitiink.

« Ujra képesek lesziink tdpldini s6nmagunkat, visszakapjuk egészségiinket.

« Tobbé nem 6nmagunk keresése és egonk felfdjdsa irdnyitja dontéseinket.

« Elveszitjiik érdeklédésiinket az 6nzé dolgok irant, elkezd érdekelni az
egylittérzés partneriink, csaldadjaink, munkatdrsaink és bardtaink felé.

* Megtapasztaljuk, milyen hatékonyan segitenek benniinket a program eszkozei
azoknak a problémdknak a kezelésében, melyek kordbban 6sszezavartak és
legyéztek minket.

s Segitséget kériink és segitiink mdsoknak.

« Ugy taldljuk, Felsébb Erénk olyan mértékii segitséget ad, melyet
magabiztossdgunk sosem adott.

Tlloznak-e ezek az igéretek? Nem hissziik. Ezek mdr most torténnek sokunk
életében. Kozosséglink Gjonnan érkezdinek vannak olyan problémadi, melyekrdl
érzékelik, hogy kozosek benniink. Mondd el 6ket, és mi a legmélyebb titokban tartjuk.
Ahogy programunkat észinteséggel és egyiittérzéssel alkalmazzuk, a lelki béke érzése
novekszik benniink naprél napra.



