A WA felépiilés jellegzetességei

1. Ki tudunk mondani ilyen mondatokat:
Nem tudom. Nem volt igazam. Hibaztam. Sajnalom. Ez nem megy nekem. Nem
emlékszem. Nem értem. Na és? Kit érdekel? Mihez képest?

2. Ki tudjuk mondani: Faj. Nem esik jol, amit mondasz. Félek. Szomoru

vagyok. Maganyos vagyok. Elsztirtam. Hiilyének érzem magam. Wor{lég??nl%)clfs

3. Elfogadjuk, hogy masoknak nem kell, hogy mindig jokedviik legyen.
Nem harcolunk az érzéseik ellen logikaval vagy figyelemeltereléssel.

4. Elfogadjuk, hogy a legtobb ember képes megcsinalni mindent, de legalébbis a legtobb dolgot, amit mi is. Ugy,
ahogy mi, vagy még jobban.

5. Elfogadjuk korlatainkat. Nem varjuk el magunktol, hogy elére lassuk a jovét vagy hogy képesek legyiink a
gondolatolvasasra. Tudjuk, hogy a kudarc és a befejezetlen feladatok a tanulasi folyamat része. Rajoviink, hogy nem

szamit, milyen gyorsan és hatékonyan dolgozunk, egy nap csak 24 6rabol all.

6. Testiinket tiszteljiik, nem harcolunk vele. R4joviink, hogy a betegség és a faradtsag hozzatartoznak az emberi
léthez. Megbizunk belsé sugallatainkban, bels6 ritmusunkban és id6zit6-képességiinkben.

7. Tudomasul vessziik, hogy nem mindenki kedvel minket.

8. Vissza tudunk utasitani kotelezettségeket és kéréseket. Képesek lesziink nemet mondani blntudat nélkiil.
Taplaljuk magunkat és a feleslegiinkbdl jut masnak is.

9. El tudunk halasztani dolgokat, masra tudunk bizni tevékenységeket és csokkenteni tudjuk a
teljesitményszintet, ha sziikséges.

10. Rajoviink, hogy nem baj, ha kovetkezetlenek vagyunk. Hibaink a humor kiapadhatatlan forrasava valnak.

11. Beszélgetés kozben észrevessziik, milyen allapotban vannak az emberek, és rajuk hangolédunk, ahelyett
hogy kizardlag a beszélgetés targyara sszpontositanank.

12. Jobban élvezziik az 6romét a hatékonysagnal. Megértjiik a pihenés és jaték fontossagat. A munkara életiink
részeként, de nem az életiinkként gondolunk.

13. Hissziik, hogy mindenkinek vannak belsé értékei, akar dolgozik, akar nem.
14. R4joviink, hogy értékiinket az hatdrozza meg, ahogy masokkal banunk, nem pedig tulajdonunk,
produktivitasunk, vagy hogy milyen keményen dolgozunk. Megtapasztaljuk, hogy az embereket addig nem érdekli,

mennyi a tudasunk, amig ra nem jonnek, mennyi térédést tudunk nyajtani.

15. Rajoviink, hogy a fejlédést nem erdltethetjitk. Tudjuk, hogy nem valtoztathatunk, iranyithatunk vagy
menthetiink meg senkit. Magunk és masok irdnyaba csak ésszer(i elvarasokat tdAmasztunk.

16. A jelenben éliink, a multon val6 bankodas és a jovétdl vald félelem nélkil.

17. Hissziik, hogy azok, akikkel kézos vallalasban vesziink részt, osztoznak veliink az eredményben, legyen az
jO vagy rossz.

18. Elfogadjuk, hogy a valtozas, a varatlan helyzetek, és a konfliktus az élet velejaroi.

19. Bizunk benne, hogy Felsébb Erénkkel vald kapcsolatunk fejlédik, és magunkba fogadjuk a josagot és a lelki
békét.
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