A WA felépiilés eszkozei

Figyelem
Minden nap id6t szenteliink az imdra és meditdciora. Mieldtt
elvdllalunk egy kitelezettséget, Felsobb Eronktol és W.A-s

Workaholics tarsainktol kériink titmutatdst.
Anonymous

Fontossdgi sorrend dllitdsa

Eldontjiik, melyek a legfontosabb dolgok, melyeket eloszor meg
kell tenniink.
Ez néha azt jelenti, hogy semmit nem csindlunk. Igyeksziink, hogy az eseményekre
rugalmasan reagaljunk, ha sziikséges, tijraszervezziik a programot. A félbemaraddsokat és
véletlen eseteket fejlodésiink lehetdségeinek tekintjiik.

Helyettesités
Nem vesziink fel 1j feladatot a listankra, addig, amig el nem tdvolitunk réla egy olyat, mely
idoben és energiaban ugyanannyit kovetel toliink.

Aldaszervezés
Tobb idot szanunk egy feladatra, mint amennyire gondolndnk, hogy sziikség lenne, ezzel
kényelmes margot hagyva a varatlanhoz valé alkalmazkoddshoz.

Jaték
Idot kiilonitiink el a jatékra, ezzel visszautasitva a non-stop munkdt. Nem olvasztjuk be a
jatékot valamelyik munkaprojektbe.

Odafigyelés
Egyszerre egy dologgal foglalkozunk.

Tempo

Kényelmes tempoban dolgozunk, és piheniink, mielott elfaradnank. Hogy erre emlékeztessiik
magunkat, mielott belefogunk a kovetkezo tevékenységbe, leellendrizziik energiaszintiinket.
Nem csavarodunk bele a munkaba, hogy utana ne kelljen rola levakarnunk magunkat.

Pihenés

Nem engediink a madsok irdnydbol érkez0 nyomdsnak, és mi sem alkalmazunk kényszert
misokon. Eberek maradunk a rdnk nyomdst gyakorlé emberekkel és helyzetekkel szemben.
Tudatosan figyeliink tetteinkre, szavainkra, testérzeteinkre és érzéseinkre, melyek
megsuigjak, hogy éppen nyomdsra reagilunk-e. Ha 1igy érezziik, feltorlodik az energidnk,



megallunk, kapcsolatba lépiink Felsébb Erdnkkel és a tobbi, kornyezetiinkben 1évd emberrel.

Elfogadas

Elfogadjuk erdfeszitéseink eredményét, barmi legyen is az, barmennyi 1d0 alatt is torténjen.
Tudjuk, hogy a tiirelmetlenség, a rohands, a tokéletes eredmény erdltetése csak lassitjik
felépiilésiinket. Gyongéden banunk magunkkal ez id6 alatt, mert tudjuk, hogy 1j
életmodunk sok gyakorldst igényel.

Kérés
Beismerjiik gyengeségiinket és hibainkat. Felismerjiik, nem kell mindent egyediil
csinalnunk, és kérjiik Felsobb Eronket és masokat, hogy segitsenek.

Telefonalds
Telefondlunk, hogy gyiilések kozott kapcsolatban maradjunk a kozosség tobbi tagjaval.
Kritikus feladatok el6tt és utin felvessziik a kapcsolatot W.A-s baratainkkal.

Egyensily
Egyensiilyba hozzuk a munkaba fektetett erofeszitéseinket személyes kapcsolataink
fejlesztésével, spiritudlis elOrelépésiinkkel, kreativitdsunkkal és jatékos hozzadllasunkkal.

Szolgdlat

Készségesen kezet nyiijtunk mas munkaholistaknak, mert tudjuk, hogy madsok megsegitése
felépiilésiink mindségét javitja.

Elet a MOST-ban

Raébrediink, hogy Felsobb Eronk azt akarja, hogy itt és most éljiink. Minden pillanatunkat
igyeksziink nyugalomban, oromben és haldban megélni.



